#ThePilatesBossys

MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD



“La buena condicion fisica es el primer
requisito para la felicidad”.
Joseph Pilates



Queridas

ESPERAMOS QUE USTEDES Y SUS FAMILIAS ESTEN BIEN Y CON SALUD. LAS HEMOS EXTRANADO MUCHO' Y
NO VEMOS LA HORA DE VOLVERNOS A REUNIR. ESPERAMOS QUE BOSSYSONLINE HAYA SIDO DE MUCHA
AYUDA PARA MANTENERSE ACTIVAS DURANTE ESTE TIEMPO.

NUESTRA PRIORIDAD HA SIDO Y SEGUIRA SIENDO ASEGURAR SU BIENESTAR Y DESARROLLAR
UN SISTEMA INMUNE SANO Y FUERTE. ES POR ESO QUE NOS ENCONTRAMOS PREPARANDO NUESTROS
STUDIOS PARA GARANTIZARLES LA MEJOR PROTECCION Y AMBIENTE PARA SU REGRESO.



PROTOCOLOD DE BIOSEGURIDAD



VISA
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SE HABILITARA EL PAGO SIN CONTACTO. SE TOMARA LA TEMPERATURA ANTES
DE INGRESAR AL ESTUDIO.



ADOS CONSTA
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NUESTROS REFORMERS HAN SIDO REUBICADOS PARA CUMPLIR CON LAS MEDIDAS DE DISTANCIAMIENTO

SOCIAL REQUERIDAS.




3/ .

CADA REFORMER CONTARA CON UN SPRAY
DESINFECTANTE, PARA QUE NUESTRAS CLIENTAS
PUEDAN DESINFECTAR EL REFORMER, ANTES Y

DESPUES DE CADA CLASE.
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SE HABILITARAN DISPENSADORES DE ALCOHOL GEL.
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NUESTROS INSTRUCTORES DEBERAN UTILIZAR MASCARILLA, CARETA PROTECTORA, COBERTORES DE
ZAPATOS Y GABACHAS, TODO EL TIEMPO.
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NUESTROS INSTRUCTORES DEBERAN DAR LAS INSTRUCCIONES Y
CORREGIR POSICIONES UNICAMENTE DE MANERA VERBAL
MANTENIENDO LA DISTANCIA REQUERIDA.




O EL USO DE ALC

NO
clientes deberdan colocar sus pertenencias en las as que podrdn tomar al ingresar.
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SE RECOMIENDA MANTENER EL SE RECOMIENDA TRAER AL ESTUDIO SE RECOMIENDA VENIR YA PREPARADA
DISTANCIAMIENTO SOCIAL. UNICAMENTE LO NECESARIO. PARA LA SESION, PARA EVITAR

AGLOMERACION EN EL BANO Y VESTIDOR.
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PILATES Y EL SITEMA INMUNE



BRINDA SENSACION DE
BIENESTAR Y BUENA SALUD

AYUDA A ELIMINAR BACTERIAS
DE LOS PULMONES Y DE LAS VIAS
RESPIRATORIAS, PREVINIENDO

ANIVEL FISICO Y MENTAL. RESFRIADOS O GRIPES.

ELEVA LATEMPERATURA
CORPORAL DURANTE E
INMEDIATAMENTE DESPUES DEL
ENTRENAMIENTO IMPIDIENDO
EL CRECIMIENTO DE BACTERIAS.

LIBERA EL ESTRES. MEJORA
NUESTRO ESTADO DE ANIMO.
FORATELECE NUESTRO SISTEMA
INMUNOLOGICO.

DISMINUYE LA PRODUCCION
DE LAS HORMONAS DEL
ESTRES. (EL ESTRES DEBILITA
EL SISTEMA INMUNE.)

MEJORA LOS NIVELES DE
ANTICUERPOS Y LEUCOCITOS
(CELULAS DE DEFENSA DEL
ORGANISMO).




ESUN FACTOR DETERMINANTE EN LA

RECUPERACION DE ALGUNA ENFERMEDAD.

SE DEBE MANTENER UNA ALIMENTACION
SANA'Y BALANCEADA PARA FORTALECER
NUESTRAS DEFENSAS.

Le—

ES NECESARIO QUE TENGAMOS UN
HORARIO Y CICLO DE SUENO DE CALIDAD
QUE NOS PERMITA SENTIRNOS
DESCANSADOS Y CON ENERGIAS.

LA VITAMINA D PERMITE A CIERTAS CELULAS
DE NUESTRO CUERPO EJERCER SUS
FUNCIONES QUE AYUDAN AL
FORTALECIMIENTO DE NUESTRO
SISTEMA INMUNE.



LAS EXTRANAMOS, NUESTRA PRIORI ' \
ES CUIDARLAS, DE MENTE, CUERPO, ESPI’:' i
SOBRE TODO SALUD, ESPERAMOS VERLAS PROL
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